
Oddelenia anestéziológie a intenzívnej medicíny
Hornooravská nemocnica s poliklinikou Trstená

Mieru 549/16, 028 01 Trstená

INFORMÁCIE PRED ANESTÉZIOU

Vážená pacientka, vážený pacient
 Dovoľujeme si Vás požiadať o pozorné prečíta-
nie nasledujúcej informácie a vyplnenie dotazníka. 
Informácie, ktoré uvediete budú podkladom pre 
zhodnotenie Vášho zdravotného stavu pre lekára 
- anestéziológa, ktorý sa v priebehu operačného 
alebo diagnostického výkonu stará o Vašu bezpeč-
nosť.
 Všetky operácie a bolestivé vyšetrenia sú usku-
točňované v anestézii (narkóze). Anestézia slúži k 
odstráneniu bolesti. Súčasne sa anestéziológ stará 
o kontrolu životne dôležitých funkcií, najmä dýcha- 
nia, činnosti srdca a krvného obehu.
 Rôzne operácie a rôzne vyšetrenia sa robia v 
rôznych druhoch anestézie. Anestéziológ po obo-
známení sa s Vašim zdravotným stavom Vám 
navrhne taký spôsob anestézie, ktorý považuje za 
najvhodnejší pre Váš zákrok a zdravotný stav.
 Žiadna anestézia nie je úplne bez rizika, bez-
pečnou ju robia len skúsenosti anestéziológa a 
dobré prístrojové vybavenie.
 Vlastnej anestézii predchádza obdobie prípravy, 
cieľom ktorého je, aby ochorenia, ktoré máte, v čo 
najmenšej miere ovplyvnili priebeh a pooperačné 
obdobie, vrátane pooperačných komplikácií.
 Večer pred operačným výkonom a ráno pred 
operačným výkonom dostanete premedikáciu, väč-
šinou tabletku, ktorá vás zbaví zbytočného strachu 
a je predpokladom dobrej anestézie.

CELKOVÁ ANESTÉZIA
 Celková anestézia vyvolá stav bezvedomia 
podobný spánku a odstráni pocit bolesti z celého 
organizmu.
 Vlastná anestézia je zahájená podaním aneste-
tika do krvného obehu a je doplnená privádzaním 
plynnej zmesi do pľúc tvárovou maskou (priloženou 
voľne k ústam a k nosu) alebo intubačne (rúrkou z 
umelej hmoty, ktorú vám anestéziológ zavedie do 
priedušnice ihneď potom, čo zaspíte. Táto metó-
da zabezpečí dýchanie a ochráni Vaše pľúca pred 
následkami možného zvracania).

     INFORMOVANÝ SÚHLAS S ANESTÉZIOU

 Aj v priebehu tejto anestézie môžete spať, avšak 
celkové množstvo použitých liekov je neporovnateľ-
ne menšie oproti celkovej anestézii.
 Niektoré operačné výkony napr. na bruchu ale-
bo hrudníku sú sprevádzané veľkou bolestivosťou 
v pooperačnom období. Bolesť komplikuje poope-
račný priebeh a znemožňuje skorú rehabilitáciu a 
pohyb. Preto Vám pri niektorých výkonoch navrh-
neme tzv. epidurálneho katétra, t.j. tenkej hadičky k 
už spomínaným nervom, čo nám umožní v poope-
račnom období opakované podanie lokálneho ane-
stetika a zabezpečenie minimálnej bolestivosti po 
operačnom výkone.

ŽIADNA ANESTÉZIA NIE JE BEZ RIZIKA
Väčšina možných komplikácií je menej závažných 
napr. zvracanie, bolesti hlavy a pod. Veľmi zried-
kavé sú závažné život ohrozujúce komplikácie, 
napr. zastavenie srdca. Rovnako zriedkavými sú 
poškodenia nervov pri regionálnej anestézii. Stále 
zlepšujúci sa výber anestetík, monitorovacích sys-
témov, anestéziologických prístrojov a prítomnosť 
erudovaného anestéziologického personálu znižuje 
toto riziko na najnižšiu možnú mieru.
K bezproblémovému priebehu anestézie je potreb-
ná aj Vaša spolupráca, je nevyhnutné, aby ste 
dôsledne dodržiavali pokyny anestéziológa nielen 
v období pred podaním anestézie ale aj po nej, 
keď budete prepustený z nemocničného ošetrenia. 

Pred anestéziou:
1. Deň pred anestéziou dôsledne dodržiavajte pitný 
režim (2-3 litre tekutín za deň), večer môžete zjesť 
ľahkú večeru, tekutiny môžete prijímať do 24.00 
hod. (4-6 hodín predoperačne musíte byť nalačno).
2. Lieky, ktoré bežne užívate, užite podľa doporuče-
nia anestéziológa.
3. Ráno pred operáciou vykonajte bežnú hygienu 
(sprcha, holenie, umytie zubov,..).

Len na základe odpovedí na predložené otázky 
budeme môcť zhodnotiť riziká a zabezpečiť Vám 
najvyšší možný stupeň bezpečnosti anestézie.
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  Potvrdzujem, že lekár/ka MUDr. ....................................... ma oboznámil/a so spôsobom anestézie vhodným
k operačnému výkonu a môjmu zdravotnému stavu a informoval/a ma o rizikách spojených so spôsobom
anestézie a potrebných vedľajších zásahov. Informoval/a ma o nutnosti dodržiavať odporúčania v súvislosti s 
podaním anestézie a poanestetickým priebehom. Som si vedomý/a toho, že ich nedodržiavanie môže viesť 
ku komplikáciam v súvislosti s anestéziou a možnosti odloženia výkonu. Zodpovedal/a na všetky moje otázky 
v súvislosti s anestéziou.
Súhlasím s anesteziologickým výkonom, s medicínsky účelnými zmenami a rozšírením anestézie v záujme 
mojej bezpečnosti, vrátane transfúzie krvi.

Dátum .......................... Podpis lekára .......................... Podpis pacienta ..........................



Dotazník pre rodičov

Meno dieťaťa: ....................................................................................................................................................

Rodné číslo: ........................................................................ Zdrav. poisťovňa: .............................................. 

Výška: ............................................ Hmotnosť: ............................................

1. Moje dieťa:
a) bolo donosené                  áno   nie    neviem
b) je v stálej odbornej starostlivosti             áno   nie    neviem
c) užíva pravidelne lieky                áno   nie    neviem
d) ležalo už v nemocnici                áno   nie    neviem
e) bolo už uspávané (v anestézii)             áno   nie    neviem
f) malo v súvislosti s uspávaním (anestéziou) problémy      áno   nie    neviem
g) dostalo transfúziu (krv)                áno   nie    neviem
h) malo v súvislosti s transfúziou problémy          áno   nie    neviem
i) bolo v posledných 4 týždňoch očkované          áno   nie    neviem
j) bolo v posledných 3 týždňoch choré            áno   nie    neviem
k) má zuby lámavé, uvoľnené, strojček           áno   nie    neviem
l) má alergiu na ovocie alebo iné potraviny          áno   nie    neviem
m) má alergiu na lieky, peľ, prach, srsť            áno   nie    neviem
n) má sklon ku krvácaniu z nosa alebo tvorbe modrín       áno   nie    neviem
o) malo kŕče pri teplote (alebo máva)            áno   nie    neviem
p) býva často choré (chrípka, kašeľ, nádcha)          áno   nie    neviem
q) máva infekcie v ústnej dutine alebo jej okolí         áno   nie    neviem

2. Moje dieťa prekonalo tieto detské ochorenia:
osýpky             ružienka             zápal príušnej žľazy - mumps             ovčie kiahne             inf. mononukleóza 

3. Moje dieťa malo (má) ochorenie:
a) srdca                     áno   nie    neviem
b) obehu – vysoký krvný tlak, sklon ku kolapsom        áno   nie    neviem
c) krvi alebo ciev                  áno   nie    neviem
d) pľúc                     áno   nie    neviem
e) pečene – žltačka (hepatitída)              áno   nie    neviem
f) obličiek a močových ciest               áno   nie    neviem
g) metabolické                   áno   nie    neviem
h) svalov a kostí (svalová dystrofi a a iné)           áno   nie    neviem
i) nervovej sústavy (detská mozgová obrna)          áno   nie    neviem
j) psychické                    áno   nie    neviem
k) nádorové a leukémie                áno   nie    neviem
l) vrodené vývojové chyby               áno   nie    neviem
m) iné (napíšte aké)                 áno   nie    neviem

4. Najbližší príbuzní majú alebo mali:
a) ochorenie svalov, štítnej žľazy, astmu           áno   nie    neviem
b) komplikácie pri anestézii (uspávaní)           áno   nie    neviem
c) ochorenie srdca a ciev                áno   nie    neviem
d) nádorové ochorenie                áno   nie    neviem

Ďakujeme za spoluprácu !
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